
Tantas veces emocionada y apasionada, con lágr imas que nos caían a ambas y 
p id iéndome que cortara la grabación:  s in embargo, todo el  t iempo de los dos 
encuentros,  habló del  f r ío.   

Fuimos a un bar porque la of ic ina estaba f r ía;  p id ió que calentaran su café con 
leche, que de tanto hablar  se había enfr iado;  en su casa de Chacras de Cor ia,  no 
había gas y fue el  tema, cómo calentar e l  agua para el  mate y cómo calentar e l  
cuarto,  su cuarto,  donde nos encontramos la segunda vez.   

Var ios mitos que cayeron juntos.  1º:  los nórdicos y por extensión los holandeses,  
no t ienen f r ío con nuestro f r ío,    2º :  e l los son f r íos.   

No puedo evi tar  agradecer que alguien tan f r ío  haya venido al  sur para 
calentarnos el  a lma. De esto tanto más sabrán los refugiados,  los presos,  los 
hi jos de desaparecidos que supo arropar en medio de la peor intemper ie,  cuando 
nadie quería enterarse.  

Cal idez,  sensibi l idad,  o jos s iempre mojados y mirando de f rente.  Clar idad,  
profundidad, todo tan f ís ico,  en la señora pastora del  norte.  Con el  tono gr ingo 
pegado junto con el  no es c ier to,  che?  

Val iente y a legre,  v iva.  A punto de part i r  a Holanda a celebrar los 75 años de 
una de sus hermanas,  pero l legando de sorpresa.  Uno más de sus juegos.  

Una fami l ia de 11 hermanos; con muchas pr ivaciones en la Holanda de la 
segunda guerra mundial .   5 mujeres que se escr iben,   se bordan, se regalan,  
v iv iendo en var ias puntas del  mundo y encontrándose cada tanto.  

Hermanas y hermanos que Al ieda mult ip l ica en su ser Pastora,  feminista y 
mi l i tante de derechos humanos.  Algo de Evi ta que ta l  vez se le coló en las 
sangre,  junto con los niños argent inos que un día l legaron al  barr io.  Ese día toda 
la t r ibu jugaba al  fútbol  con nuestra niña en el  gol ,  el  arco.   

La bib l ioteca de autoras mujeres,  los tapices a var ias manos con sus hermanas y 
los dibujos de su padre arqui tecto,  son los t rofeos que muestra con más orgul lo 
en su casa.  Junto a el los,  sus pr imeros zapat i tos bel lamente pintados por una de 
las hermanas. Pequeños, t iernos y gastados;  ta l  vez pre-anunciando los 
tant ís imos andares de estos pies adul tos y a legres.  
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En el  hogar de Al ieda no hace nada de f r ío.   

 

Soy de la época: de  la  2ª guerra mundial  

Gustos y preferencias :  Lo que  más descanso me da a nivel  mental  es t rabajar  
en el  jardín atender mi pasto,  atender las f lores y por otro lado t rabajar  con las 
abejas;  también el  bordado. 

Soy: muy estructurada /  emprendedora /  incansable /  compromet ida en la 
defensa de los derechos de las personas /  juguetona /  sensible /  t íp ica gir l  scout:   
s iempre l is ta,  para un problema o una divers ión /  s iempre tengo proyectos.  

Lección: No acabamos de aprender a ser realmente humanos porque a part i r  de 
s istema actual ,  centrado en tener y poder para dominar a la gente,  se nos ha 
instalado el  miedo a ser l ibres en las decis iones,  inc lu idas las personales.    

Mujeres signif icativas:  Abuela.  Madre.  Tía Al ieda. Otra t ía.  Esther Sáinz Moore 
Sanz. Madre adopt iva.  Srta.Zwart ,  maestra de 4º grado. 

 



Cuando nacieron mis hermanas mel l izas en el  41,  yo era chiqui t i t i ta,  tenía 3 
años y en ese t iempo se acostumbraba todos los partos en la casa.  Me 
l lamaron para que fuera a conocer a mis hermanas y en el  
momento que estoy con mi mamá y sus dos bebés,  veo 
caer un avión encendido. Esa imagen la tengo así .  Así !  
Recuerdo muchas otras cuest iones,  como la a larma del  
ataque aéreo en mitad de la noche y que tenías que i r  aun búnker para 
esconderte.   

E
G
H
fá
L
p

 
 

n el  51 la repúbl ica Argent ina bajo el  l iderazgo del  excelent ís imo señor 
eneral  Juan Domingo Perón ,  mandó a hacer no sé cuantos t renes en 
olanda, que hasta el  día de hoy se l laman los coches holandeses.  La 
br ica de esos t renes estaba en mi c iudad natal ,  a pocas cuadras de casa.  

as fami l ias argent inas que fueron,  los ingenieros que el  ferrocarr i l  mandaba 
ara hacer  e l  contro l  de la construcción de semejante cant idad de t renes,   

v iv ieron casi  en la misma cuadra de mi casa.  Tenían el los 3 niños.  Eran t res 
fami l ias.  Nosotros éramos una t r ibu de 11.   
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Recuerdos

Esto fue memorable,  un 23 o 24 de mayo, estaba yo jugando al  fútbol  con mis 
hermanos f rente a mi casa  y como se supone que las mujeres no debían correr  
yo s iempre estaba en el  gol ,   ata jando pelotazos.   Entonces aparecen estos t res 
niños con los que no podíamos entendernos,  pero el los decían,  fútbol  y se 
met ieron a jugar.  Jugaban bien,  todo el  mundo contento y yo atajándolos.   

Al  día s iguiente era 25 de mayo y el los tenía una f iesta,   yo pensé que era un 
cumpleaños;  nos v in ieron a buscar a 
todos a que fuéramos a celebrar.  
No entendíamos nada pero lo que v imos eran empanadas,  que no sabíamos qué 
eran,  una carne preparada como arrol lado de no sé dónde. Una cant idad de 
comida impresionante,  y más que nada ¡Coca Cola!  que en mi casa no podíamos 
comprar porque éramos muchís imos. Entonces nos invi taron a comer y nosotros 
chochos .  El  día s iguiente era el  cumpleaños de mi mamá que es LA f iesta,  y de 
mi hermano Roberto.  Los chichos argent inos,  n i  lerdos ni  perezosos v ieron desde 
afuera que teníamos una mesa puesta y mucha comida,  y no hubo quién les 
pudiera decir   que no podían entrar .  Entonces mi hermano se había vest ido de 
Chapl in.  Entonces los chicos empezaron:  ¡Chapl in!  ¡Chapl in! ,  y  se met ieron en la 
casa. 

El Peronismo Holandés

El los tenían una profesora univers i tar ia que les daba holandés y los chicos me 
l lamaban a mí para que yo les leyera y 
repi t iera con el los La Razón de mi 
Vida   que la señora había t raducido 
para el los.  A su vez el los me enseñaron a leer en castel lano,  en ese l ibro.  El los 
leían y yo repetía.  

n LevenjDe Zin Van Mi *

Después conocí  Argent ina porque me invi taron el los,  ahí  aprendí a conocer qué 
era el  peronismo, aunque todavía no lo ent iendo del  todo.   

Soy  emprendedora ,  cuando me t i ro en un tema que me fascina,  soy incansable 
hasta lograr los objet ivos.  También muy compromet ida y preocupada por la 
just ic ia y la protección de la persona .  Siempre estoy buscando formas a 
t ravés de las cuales uno puede acompañar  y proponer formas de 
protección y proyección de la persona. Eso me parece que es la 
caracter íst ica que me ha marcado en esta provincia.  Emprendedora en la forma 
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* “La Razón de mi Vida” en  idioma holandés. 



de organizar inst i tuc iones que puedan dar respuesta a las necesidades de los 
dist intos grupos.   

Soy juguetona, no dejo nunca de jugar;  con el  perro,  la gata,  los vecinos,  los 
niños del  vecindar io.  Los chicos v ienen a mi casa y d icen:  Al ieda,  podemos jugar 
a ese juego holandés?  Incesantemente v ienen a jugar.  En nuestro país es una 
costumbre inventar juegos para entretener te en las larguís imas tardes o noches 
del  inv ierno.  Hace poco unos vecinos se mudaron y el  h i jo mayor v ino y me pid ió 
que le h ic iera un juego igual  a ése porque quiere seguir  jugando. El  juego se 
l lama sjoelen .  Me emociona.  

 

Me gusta mucho bordar con punto cruz y me pasa que mientras se va formando, 
por e jemplo el  árbol ,  con cada puntada, p ienso en el  t ronco de la 
d inast ía de fu lano, luego el  c ie lo,   e l  agua, que no puede 
fa l tar  nunca.. .  Y me acuerdo de las inundaciones,  y cada cosa 
t iene. . . ,  y  vas bordando y vas evocando la memoria,  pero también el  futuro,  
proyectando. Generalmente me tomo 45 minutos o una hora,  y es casi  como si  
fuera una oración. . . .  es muy boni to.   

Haceres

Cuando me enteré del  Doctorado en Teología Feminista,  inmediatamente escr ibí  
porque di je,  mi   carrera de pastora ha s ido muy at íp ica.  He aprendido muchís imo 
trabajando como pastora en un Movimiento Ecuménico por los 
Derechos Humanos (MEDH),  t rabajando con los perseguidos,  
con los presos,  ex -presos,  con los fami l iares de los detenidos 
desaparecidos y esa fue una pastoral  muy di ferente a la que uno hace cuando 
está en la comunidad eclesia l .  Mi  tarea pastoral  teológica ha s ido en el  campo de 
los derechos humanos y me pareció que esto ameri taba un t rabajo de estudio y 
s istemat ización.  Cuando me inscr ibí  en pr imer lugar me mandaron a decir  de la 
univers idad,  que era demasiado v ie ja.  Les respondí que cuando yo era joven no 
exist ía una cátedra para teología feminista porque nadie hablaba de eso.  Resul ta 
que ahora soy v ie ja,  mi  exper iencia quedará en el  o lv ido.  . . .  A vuel ta de mai l  me 
di jeron:  estás aceptada. ( r isas )  

Decisión

Fui mucama en una fami l ia inglesa,  desde el  58 hasta el  60.  Porque mi papá 
decidió que el  inglés  era un lenguaje del  futuro,  y que s i  uno 
quería i r  a a lgún lado tenía que hablar  inglés.  Había una vecina 
nuestra que había ido a t rabajar  con otra fami l ia y mi papá di jo:  Esa chica ha ido  
a t rabajar  en Inglaterra,  andá a hablar  con el la,  preguntá cómo es  la  cosa y 
deci le que vos querés i r  a Inglaterra.  Uno t rabajaba en la casa de mucama e iba 
a estudiar  inglés en la Univers idad de Cambridge.  

Tareas

§  

A los 22 años estaba t rabajando como secretar ia de la Cónsul  General  de 
Colombia en Amsterdam. 

§  

Soy la pr imera mujer pastora de la Ig lesia Evangél ica Metodista Argent ina y tuve 
que batal lar  bastante con algunas personas de esa ig lesia.  No venía 
expl íc i tamente con esa idea a la Argent ina,  aunque ta l  vez,  sí  
genét icamente;  porque todos mis abuelos,  b isabuelos,  
tatarabisabuelos y mis t íos,  son pastores.   

Pastoral



En la formación uno t iene que ser ordenado como diácono y después como 
presbí tero.  Cuando yo estaba por ser ordenada, v ino uno de esos ancianos 
pastores y d i jo :  Usted está mal  ubicada, porque usted es diaconisa y esta es la 
cola para ordenar a los pastores .   Respondí :  Yo voy a ser pastora .  Di jo:   No!! !  

Pero dentro de las congregaciones en las que he estado, ha s ido muy respetuosa 
la gente.  Creo que tuve a favor que en EEUU ya había mujeres pastoras y mi 
pr imera asignación,  fue en la Pr imera Ig lesia Metodista de Bs.  As. ,  que era de 
habla inglesa.  Ahí fu i  pastora por pr imera vez y me aceptaron bien.   

La formación fue en el  Inst i tuto super ior  de Educación Teológica de Bs.  As.  que 
en aquel  entonces se l lamaba la Facul tad  Evangél ica de Teología.  Tuve unos 
profesores excepcionales.  Tengo que dar gracias al  Rector  del  seminar io que me 
di jo que me presentara para ser pastora,  porque había hecho exactamente los 
mismos estudios que los varones y con un perfecto rendimiento.   Por eso no 
t iene porqué achicarse.   

Vine a Mendoza, en el  71,  l legué para el  a luvión práct icamente Cuando supieron 
que venía para acá,  unos grandes amigos de Bs.  As. ,  me recomendaron que me 
contactara acá con dos personajes.  Un era Ezequiel  Ander Egg que t rabajaba 
con los campamentos estudiant i les y e l  otro Maur ic io 
Amílcar López,  un hombre de gran t rayector ia en el  
movimiento estudiant i l  cr is t iano.  Junto con el los y 
a lgunas otras personas,  creamos el  Inst i tuto por la L iberación y Promoción 
Humana  ( ILPH).  Norma Zambonni  junto con su esposo y otra gente tenían su 
inst i tuto y nos abr ieron el  lugar para que pudiéramos t rabajar .  Ahí  empezamos. 
También teníamos discusiones con los sacerdotes del  3er mundo, todos los 
jueves a la noche. El los se juntaban a discut i r .  L ideraban Oscar Bracel is ,  Rubén 
Dr i ,  un montón de gente muy fuerte.  Estaba el  padre Pérez,  Jorge Contreras y 
Enr ique Dussel ,  é l  era más el  f i lósofo.  A toda esa gente la conocí  en esa época.  

Militancias

Después del  Golpe de Estado en Chi le  l lamaron del  Consejo Mundial  de 
Ig lesias,  p id iendo para que yo fuera a v is i tar  las Ig lesias en Sant iago y otros 
lugares y que constatara cómo estaba la s i tuación.  Y s i  fuera posible,  preparar 
un lugar para recib i r  eventuales refugiados.  Entonces toda la Ig lesia se propuso 
como lugar de recepción de refugiados.  Nosotros en real idad no  sabíamos lo 
que estábamos haciendo, porque cuando v in ieron colect ivos.  colect ivos y 
colect ivos. . . . . .   

Simul táneamente t rabajábamos con los refugiados y procurábamos t rabajar  en 
esta opción del  ILPH, hasta que empezaron a perseguirnos y secuestrarnos a 
nosotros.   

§  

En el  año 2001 todos los niveles de las ig lesias estuvimos con el  pr imer ministro 
de Holanda, con la representante de Holanda ante la Convención de los derechos 
humanos para hablar  de la pers istente necesidad de apoyo para la defensa de 
los derechos humanos en la Repúbl ica Argent ina.  Junto con Pocha Camín fu imos 
invi tadas por las ig lesias de al lá a hablar  de esto.  Te digo que fue una gira  
impresionante y todavía estamos recib iendo ayudas y consul tas.  Con esto se 
está apoyando parte de las invest igaciones de las Abuelas de Plaza de Mayo, en 
la búsqueda de datos y d i fusión de sus tareas para seguir  ahondando  en la 
masacre que se hizo en la Repúbl ica Argent ina 

 

 



Las mujeres paren la v ida y t ienen un vínculo con la v ida que nos es f i losóf ico,  
es desde los ovar ios.  No en vano son nueve meses de abr igar una v ida y de 
proyectar  una v ida,  de producir  las hormonas y todas las sustancias psíquicas,  
f ís icas y b io lógicas que t iene un ser humano. 
Entonces,  cuando la v ida es amenazada, y eso lo 
podés ver en cualquier  lugar del  mundo, son las mujeres que empiezan a 
proteger y a reclamar por la verdad y la just ic ia.  Este es uno de los ejes de la 
Teología Feminista;  básicamente di r ía que no es cerebral ,  es v ivencial ,  y  me da 
pie l  de gal l ina cuando lo d igo,  porque yo nunca fu i  mamá. Pero me imagino que 
en el  momento del  parto debe sent i r  una especie de potencia más al lá del  dolor  y 
por eso se banca el  dolor ;  la potencia en el  proceso de creación de una nueva 
v ida.  Por eso las Madres están en la Plaza de Mayo, para protestar  contra el  
aborto de la v ida de esos jóvenes,  porque eso fue un aborto cruel .  Fue abortada 
la v ida de 30 mi l  argent inos y las que desde los ovar ios fueron a la Plaza de 
Mayo, son el las.   

Maternidades

§  

No estoy de acuerdo con que sea indispensable para una mujer tener h i jos.  Una 
puede ser progeni tora de ideas y de acciones que son tan importantes como eso.  
No quiere decir  que no me hubiera gustado tener un hi jo;  pero no lo tengo, no 
fue mi camino y no tengo por qué lamentarme. Yo opté por este camino. No 
quiere decir  que no estuviera enamorada. Tuve por lo menos dos novios.  Uno 
secuestrado desaparecido,  Maur ic io López.  No sé s i  hubiéramos hecho pareja a l  
f inal ,  porque uno no sabe. Pero tengo mi casa s iempre l lena de niños :  ¿Nos 
prestas la carpa ?¿Podemos hacer un camping? ¿Nos prestás ta l  juego?  He 
dir ig ido muchís imos campamentos con los niños de desaparecidos,  todos los 
años.  Desde que empieza la problemát ica busqué crear un espacio de contención 
y proyección de los niños de los desaparecidos y los refugiados.  Se l lenó la 
ig lesia.  Tengo mi les de fotos de esos campamentos.   

Ser feminista hoy,  es ser empedernidamente  contestatar ia a las cosas que están 
dadas en la sociedad como naturales y como deben ser,  de  acuerdo al  pensar,  
e l  hacer y e l  sent i r   del  varón,  que excluye más del  50%de los 
seres humanos que formamos la comunidad. Entonces por eso 
hay que ser feminista;  porque hay que ayudar a las mujeres y 
a los varones a el iminar los preju ic ios ancestra les que nos impusieron las 
re l ig iones.  Necesi tamos crear una sociedad de mutuo respeto,  desaf ío y 
contención.  Porque la creación del  mundo entero,  seamos teólogas o no teólogas 
es para que todos y todas podamos disfrutar  de los f rutos de la creación,  y que 
sean reconocidas las capacidades diversas de los seres humanos, varón y mujer.   

Feminismo

Esto también quiere decir  que s i  hay un varón que t iene un don especial  de 
diseñar y bordar u tapiz,  nadie le va a decir  que es maricón .  Y cuando una mujer 
t iene la capacidad de diseñar un edi f ic io de 25 pisos en el  que estén atendidas 
todas las fami l ias y le sale bien,  no es ninguna machona .  Es una persona que ha 
recib ido de la creación esos dones que deben ser respetados,  admirados y 
aplaudidos.  Me parece que eso es la esencia  de lo creat ivo.  L lámese que lo d iga 
un dios cr is t iano o  que lo d iga el  d ios de los musulmanes o de los shi í tas o de lo 
que fuera.  Eso es ecumenismo. No es los catól icos y los protestantes que se 
juntan.  Es mucho más al lá.  Creo que la d iv in idad varón-mujer t iene en mente eso 
cuando habla de la creación.   

 



Creo que unos de los puntos más álg idos para los hombre hoy,  es atreverse a 
sacarse su armadura,  es decir  todos los mandatos que la sociedad les ha 
impuesto. . . .El los también carecen. Porque este mundo 
contemporáneo les ha enseñado que para ser varón hay 
que ser de una determinada manera y     !Ay de t i !  s i  tenés ta l  
gesto,  porque ya sos un maricón .  Pero yo he decidido que es una tarea t ienen 
que hacer e l los( r isas ) .  

Hombres

Acabo de hacer una l is ta con nombre y apel l ido de las mujeres que me formaron 
en mi v ida.  Eran 28 o 38.  (Busca en su cartera,  pero no están . )  No puede ser 
casual  que me preguntes esto ahora;  es la gran diosa Gaia con sus manos.  
Estaba la abuela que no conocí ,  mi  t ía Al ieda,  mi mamá ,  (Queda impresionada y 
me pide que apague . )  Bueno, me sigo poniendo pie l  de gal l ina.  Mi  propia mamá 
que era amorosa,  después mi t ía que t rabajaba en una gran 
inst i tución en Amsterdan. Me invi taba en el  verano a t rabajar  
con el la a atender a las enfermeras de un hospi ta l .  Eran diaconisas y tenían una 
gran casa a lado del  hospi ta l  en la que tenía cada una su pieza y yo ganaba 
dinero para estudiar ,  t rabajando todas las vacaciones en ese hospi ta l ,  
atendiendo  a las enfermeras.  Era como la vers ión protestante de las monjas,  
pero mucho menos estr ic to.  Esta hermana de mi mamá dir igía todo esto.  El la 
fa l leció hace muy poqui to y era una mujer que yo admiraba. El la no olv idaba 
nunca un cumpleaños y te t raía un regal i to.  Una gran mujer.  

Referentes

Creo que mi mama me formó mucho y también otra t ía,  hermana de  mi mamá, 
donde me parece que yo encontré la vocación para ser pastora por que su 
esposo era pastor de la Ig lesia Metodista en Inglaterra.   

Hay otra mujer que es mi mamá argent ina,  Esther Sáinz la esposa del  pastor  de 
la ig lesia metodista de Córdoba, que me acogió cuando tuve problemas con la 
fami l ia argent ina que había conocido en Holanda y me invi tó a v is i tar  e l  país.  Me 
había enfermado de t i fus y e l los me cuidaron durante meses en el  hospi ta l  y  en 
su casa.  El los habían buscado en todos los lados de Córdoba algún l ibro en 
Holandés para que yo pudiera leer.  Bueno, ¿a que no sabés de quien eran los 
l ibros que consiguieron?. De Pear l  Buck,  eran l ibros escr i tos por e l la sobre una 
misionera que t rabaja en la China.  Eran cuatro l ibros que me los devoré.  

Con Joke Hubrechtse,  Beatr ix  Hazer,  Nel ly  vanden Bosh éramos el  cuarteto,  
desde el  tercer grado. Hacíamos picardías,  íbamos caminando a la escuela,  
jugábamos al  voley con los chicos de la pr imar ia,  ibamos a pat inar juntas en 
hie lo y también pat inábamos en los otros pat ines.  Había s iempre algún 
chisme también. . .  Al lá todos los años hacíamos un paseo en bic ic leta por 
Holanda con todo el  curso y l levábamos la carpi ta.  No jugábamos mucho a 
las muñecas,  porque yo tenía esta const i tución fami l iar  con dos hermanas 
mayores y luego v ienen t res varones.  Entre mis hermanas mayores y yo 
había un t iempo de años. . .  El las ya estaban en la secundar ia práct icamente 
cuando yo nací ,  yo era la mimada pero jugaba con los varones.  Aprendí a 

jugar a l  fútbol ,  a l  voley.  Siempre era todos juntos,  no había muchos grupos de 
niñas y varones muy di ferenciados.  
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Con esa camada, como hace tantos años que no estoy en Holanda no he 
al imentado la re lación.  De todos modos ahora voy a ver una amiga que es 
entrañable,  pero es a part i r  también de un compromiso socia l  muy fuerte en el  
campo de los derechos humanos. Se l lama Ruud van Hoogevest  y es la 
Coordinadora a nivel  mundial  del  t rabajo con los refugiados.  Hace mucho que no 
la veo.. . .  mucho, mucho.  Y eso va a hacer también uno de esos encontronazos;  



porque hemos luchado juntas,  e l la en una punta y yo acá. . .  todo lo que s igni f icó 
el  refugio de los chi lenos.  Y estoy así ,  casi  como.. .  muy entusiasmada. Hay también 
dos o t res mujeres chi lenas refugiadas que ya están de vuel ta,  que cuando 
v ienen a Mendoza paran en mi casa junto con sus compañeros.   

§  

Hay lazos de amistad que hemos te j ido,  he te j ido o que se han te j ido solos. . .  de 
muchos años.  Otros como que se han desvanecido durante la h istor ia.  Pero vos 
decís. . . ,  nombramos.. .amigas holandesas, . . . . . . . . .  o ja lá las pudiera encontrar .  
Porque también una pierde contacto,  no solamente episto lar ,  la gente se mueve 
de un lado a otro.  Siempre he tenido amigas en muchís imos lados,  con muy buen 
intercambio y  acompañamiento.  La amistad práct icamente s iempre se ha te j ido,  
a part i r  de intereses comunes o de inf luencias comunes, de apuestas a una tarea 
creat iva.  O si  no a nivel  afect ivo.  Ahí una se encuentra de pronto en un ámbito 
con una persona con quien. . . . ,  es como si  sal tara una chispa de electr ic idad,  
como dic iendo . . . .  ¡a lgo tenemos en común!.  Alguna parte de nuestra v ida 
part ic ipa en estado de retro-al imentación de energía ¿no?. Energía afect iva,  
energía mental ,  energía corporal . . . .  Hay muchos amigos varones también.  

§  

Viv imos en una cul tura del  tener,  o de querer tener y de imponer;  es un gran 
vacío.  Entonces,  encontrar. . .  otra. . .  loca;  porque somos locas!  Justamente 
encontrar te con alguien como Saf ina* ,  y  me pongo a l lorar  otra vez,  es algo 
maravi l loso.  Sentarme a char lar  con el la. . .  y  pensar que hoy el la iba 
a estar  acá,  entonces,   bueno sí . . .  es t remendo. Iba a Buenos 
Aires y s i  no pasaba una tarde con el la,  char lando o haciendo, cualquier  cosa,  
era como si  no hubiera ido.  Era como  una al imentación y retro-al imentación.  
Ocurre que hay muchas personas  que son muy pobres;  lo único que quieren 
saber es:  Bueno ta l  cosa,  ya está,  ya lo hemos discut ido,  bueno.. . ,  cuándo me 
van a pagar .  ¡Es un problema! ¿No es c ier to? 

Safina

 
Me vuelve esta señora que me invi tó a venir  a la Argent ina;  s iempre tuvimos  
a lgo especial .  En Holanda yo creo que mi punto de contacto con esta gente era 
la amistad con el la.  Como un entender,  un no sé qué, no lo podría decir . . . .  y  
cuando yo v ine a v iv i r  con el los hacíamos caminatas. . . .  íbamos al  c ine. . . .  A pesar 
de la d i ferencia de edad, nos podíamos entender muy bien.  después de muchos 
años fu i  a hablar  con el la y pudimos reencontrarnos.  Todavía v ive y ahora la 
l lamé justo para su cumpleaños.  

§  

Soy cr iada en un ámbito re l ig ioso bastante conservador. . . . . .Yo acá me he sol tado 
más porque con el  t iempo uno va dic iendo: A mi me importa un bledo, yo soy 
como soy,  a l  que le gusta bien,  y s i  no les gusta. . .   Yo no voy escondiendo 
nada, pero tampoco ando levantando bandera.  Hay una idea que 
se ha tenido,  donde todo lo que está v inculado con el  sexo,  que no s igue 
el  camino dispuesto por e l  Señor Todopoderoso ,  supuestamente,  es abominable.  
Yo nunca he escondido nada.. . .  y  chau. 

nyL

 
La re lación con Lyn data del  año 60.  Yo me desperté a la real idad sexual  mía en 
la década del  60,  cuando fu i  becada para estudiar  teología en Estados Unidos.  
                                            
* Safina Newbery: dirigente feminista, representante del movimiento Católicas por el Derecho a Elegir, 
fallecida pocos días antes del momento en que se realiza la entrevista (junio de 2003)  



El la estaba en la misma univers idad que yo y ahí  nos conocimos, y ahí  descubrí  
eso ( r isas )  ¿Qué es eso?. ¿Qué es esto?  me preguntaba.  ¿Cómo puede ser? No 
puede ser.  Bueno, pero pasó. Pero jamás se me hubiera. . . .  pasado por la cabeza 

Siendo pareja,  s iguieron s iendo amigas? 

Y mirá s i . . . . . . . .  hasta el  día de hoy (r isas) .  Largo t iempo.. . .   

¿Siguen juntas? 

Lyn, ahora está en Estados Unidos,  hace un año, porque está acompañando  a  
dos hermanas que no están bien de salud. . . .  pero ya vuelve,  y creo que cuando 
yo venga de Holanda . . .  

¿Está contenta con eso? 

¡Y sí ,  más vale!  Si  hemos viv ido juntas,  hemos hecho todo juntas.  Nos 
conocemos hacen más de cuarenta años;  e l la v ino acá en el  62 .  (Saca una caja 
con sus diar ios de esa época y me muestra )  Esto lo ha hecho la Lyn,  agosto del  
67,  junio del  68,  entonces el la me da esto a la despedida.  Es como un diar io de 
todas las huevadas  que hacíamos juntas mientras estábamos al lá:  qué es la 
amistad,  qué es el  verdadero amor,  una carta del  68.  Esta es una carta que le 
mando a el la en el  69. . .  

Y
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o creo que la carta deja una especie de ADN, de lo que uno es.  El  
nguaje,  es test imonio de todo lo psicof ís ico y mental  de una persona. La 
t ra f luye,  desde acá (señala el corazón), pasa por acá (señala la  cabeza )  y vos 
nés un instrumento para escr ib i r ,  que es tu mano. Entonces en una carta,  

as expresando aquel los sent i res y 
aberes,  además de emociones,  que 
 provoca o evoca, e l  pensar en la persona que está le jos.  Se intenta 
ansmit i r  lo más esencial  que uno está v iv iendo en el  lugar,  donde está.   

engo las cartas que me mandaron mi mamá y mi papá. Cuando vos tomás 
de pronto hoy ésa carpeta,  y buscás la fecha en que cumplía años alguno de 
el los,  es como decir ,  mi  papá pensaba esto,  decía esto.  A veces son cartas 
muy.. . . .  bueno s i ,  estamos todos bien . . . . ,  pero en otros momentos te l lega como 
una especie de mensaje de aquel lo que al imentaba espir i tual ,  mental  y 
f ís icamente a la persona que te está escr ib iendo. Me parece que son legados de 
v ida,  de pensamiento y de amor que no se ven en muchos lados.  Menos en la 
te levis ión que hoy ocupa tanto espacio.  

C
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ADN de lo que uno es

Creo que esos símbolos de letras que vos podés recuperar,  son como la sangre 
de la espir i tual idad y de la mental idad de las personas.  Es como un documento 
sagrado. 

Me pasa que muchas veces he pensado en t i rar  todas esas cajas y carpetas con 
cartas.  Pero s iento que cada una de esas re laciones y cada carta es como un 
punto cruz en un bordado;  no puede fa l tar .   

La carta es más ínt ima, más personal izada que el  e-mai l .  Sí ,  puedo escr ib i r  igual  
a mano que en la máquina.  Pero el  e-mai l ,  te permite abundar un pensamiento;  
una tar jeta no,  la carta puede ser muy.. .  Pero ahora con el  e-mai l  es más fáci l  
sentarte y empezar a escr ib i r ,  dejar  f lu i r  l ibremente. . .  desde la sesera  lo  que 
querés comunicar.   

Sí  internet  es así . . .  te quedás con los mensajes que vos querés ver.  Este v iene 
de mi hermana, este v iene de la Lyn,  este v iene la Cir iza, . . .  vos vas 
seleccionando.  



Este s istema electrónico,  lógicamente,  acelera mucho la posib i l idad de 
comunicación.  Puedo comunicarme con mis 
hermanas, en Nueva Zelanda, en Holanda o donde quiera 
que estén;  es una gran ventaja y por supuesto 
mucho más barato que hablar  por te léfono.  

Mail vs. Carta

Pero recib i r  una carta con la letra de tu hermana en una tar jet i ta es otra cosa;  la 
tengo, la puedo mirar  y d isfrutar .  Ah! Esto me gustó ,  bueno lo puedo poner ahí .  
Es di ferente,  porque es como una permanente presencia de un gesto del  car iño,  
de amor,  de recuerdo.  Un mensaje. . .   que es l indo.  Porque es boni to,  me vas a 
decir  que no es hermoso? Además t iene un hermoso mensaje porque está 
manuscr i to,  entonces es di ferente.  Porque es como que.. .   vos acá. .  este 
test imonio,  ha agarrado una tar jeta y ha escr i to:  así ,  así  y se ha sentado a 
escr ib i r  para vos.   

El  mai l  lo puede leer cualquiera,  es muy impersonal ,  hoy se te mete cualquiera 
en tu mensaje,  por te léfono, y yo no sé hasta qué punto es seguro mandar a 
decir  un montón de cosas.  Sin embargo,  éstas son tar jetas que me ha mandado 
la Lyn;  esto. . .  ¡es mío!  Tengo cajas l lenas.  Vienen dos o t res por semana. 

§  

 
Abr igo la expectat iva y la esperanza de que a pesar de todos lo medios 
electrónicos que existen,  haya en las mujeres sobre todo,  la 
voluntad de al imentar la re lación de amistad a nivel  
personal .  Porque es en el  toque personal  y corporal  del  
verdadero encuentro,  en donde lo más profundo del  ser humano y del  a lma  se 
nutre.  . . .  porque s ino todo eso se va.  La conversación que ha l legado profundo, 
sí  queda grabada  acá (señala su corazón, otra vez ) ,  y  acá en los ojos. . .porque 
yo te veo la cara.   

eranzapEs

Digo sobre todo en la mujer,  por que hoy en general  no sólo t rabaja y estudia,  
s ino que t iene una sobre-exigencia a nivel  de su  fami l ia,  de estar  s iempre en 
medio del  arreglo de la casa y todas las demandas. Desde el  esposo, desde el  
n iño,  hasta la n ieta,  hasta el  n ieto,  de estar  dando y entregando y entregando, y 
muchas veces no recibe el  gesto de reconocimiento.  Y necesi ta incorporar la 
v ivencia de que el la es persona con afectos,  con sabiduría.   

Casi  todas las madres,  en todo el  mundo, están dando, dando, dando.. . . .  y  muy 
pocas reciben afect ivamente la retro-al imentación que necesi tan para sent i rse 
verdaderamente persona, amada, respetada, admirada  Yo veo muchas mujeres 
t r is tes,  cansadas. . .  y  pocas personas le reconocen su tarea.  Entonces s i  puede 
recib i r  de  fu lana de ta l  una l inda carta,   una l inda tar jeta,  un l indo mensaje :  te 
tengo presente,  . . .  seguí adelante. ,  sos una gran mujer,  etc. ,  es otra cosa.  Eso 
da mucha fuerza.  

La verdad es que la sociedad cada vez más está explotando la energía v i ta l  de 
las mujeres,  pero no se las reconoce lo suf ic iente.   
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